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Servicios de Apoyo presenta:

CURSOSDEAYUDAPARAUNABUENACRIANZA

Martes7 de marzode 2023 de6a7 p.m.
Lugar: Escuela Primaria Cochise ( en persona)

Taller interactivo « The Self-Driven Childch

Unainmersion profunda paralos padres de K-12 en la cienciay el sentido de
darles a sus hijos mas control sobre sus vidas con una aparicion especial del
autor mas vendido del NYT, Ned Johnson, através de Zoom
iPor favor, lean o escuchen el libro, THE SELF-DRIVEN CHILD, si es posible
antes del taller!

Jueves 30 de marzode 2023 de6a?7 p.m.

«Nmez 2.0 Como comunicarse, ensehar y apoyar a la
«Generacion infantil»

Un taller interactivo especial para padres en inglés y espafiol sobre el lado claro
y oscuro de latecnologiay el impacto que los dispositivos tienen en nuestros
nifos pequefos. Se compartiran estrategias para administrar la tecnologiay los
dispositivos, asi como contratos de tiempo de pantallay formas de proteger a
su familia en linea.

Miércoles 19 de abril de 2023 de6a8p.m.
"/1:411].1d Diagnostico de NINEZ 2.0

Se enviara un enlace de Zoom cuando se abra el plazo para apuntarse a fines de febrero.
Una proyeccion en todo el Distrito del documental, NINEZ 2.0, un documental para padres solo en
el lado claro y oscuro del dispositivo, el uso de las redes sociales y juegos por parte de los nifios

pequefios y lo que quieren que sepan sobre su mundo. El documental tiene una duracién de 86
minutos y muestra temas como el acoso cibernético, la exposicion a contenido explicito, la
depresion, la ansiedad y las autolesiones. Seguidamente habra un panel del Distrito para orden
publico, trabajadores sociales y administracion.

Martes9 demayode2023deb6a7p.m.
VIRTUAL (presentado y moderado por Katey McPherson

«La Escuela Intermedia Importa»: una hoche con la autora Phyllis Fagel
Compartan con nosotros una noche con la consejera privada con licenciay
experta en temas de la escuelaintermedia, Phyllis Fagell, mientras nos
sumergimos en la transicion a la escuela intermediay todo lo que traen los afios
intermedios. Phyllis tiene una vasta experiencia a nivel de escuela intermedia
como practicante actual en la Escuela Laurel en Washington, DC y a menudo
aparece en el Washington Post y otras publicaciones importantes.




MOHAVE DISTRICT ANNEX (MDA): SALONB
8500 E Jackrabbit Rd, Scottsdale, AZ 85250
HAGA CLIC AQUI PARA REGISTRARSE

Las muertes por sobredosis son prevenibles. Sin embargo, una persona muerte
cada 5 minutos en los Estados Unidos. El abuso de sustancias siempre ha sido una
preocupacion creciente desde los 80’s, cuando se usaban dichos memorables como
“sélo di no” y “la Guerra contra las Drogas”. Esta clase se centrara en aquellos
medicamentos originales de baja potencia que progresan hacia los medicamentos
sintéticos super fuertes de hoy. Fumar ya pas6 y ahora se usa vapear, ya sea
nicotina o productos quimicos de la marihuana. Seamos honestos... También
puedes vapear tu fentanilo. El fentanilo estd considerado como la droga mas mortal
del mundo con més de 50.6 millones de pildoras incautadas en los Estados Unidos
en el 2022. Estas son dosis suficientes para matar a todos los estadunidenses. La
metanfetaminatiene una nueva receta que causa deterioro mental y la marihuana se
puede cocinar para que parezca cristales de metanfetamina. Vivimos en un mundo
siempre cambiante de drogas que afectan a todos. Las muertes por sobredosis de
drogas se triplicaron entre la poblacion de nifios de 10-14 afios y las intoxicaciones
accidentales estan aumentando con los niflos pequefios. Asista a esta presentacion
para aprender y discutir esta evolucion constante. LIévese informacion, recursosy
conexiones.

Encargada de Informacion Publica
Community Bridges, Inc.




KEY FINDINGS

of adults are
experiencing a
mental illness.
Equivalent to aver
50 million
Americans.

N

The percentage of
adults reporting
serious thoughts
of suicide is

12.1 million
adults.

of youth report suffering from

A

jowar 5.5
miillian} af
adults with a
mental illness
are uninsurad.

individuals
for every one
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us.,

there are

28%

mental
health

provider.

of adults who report
experiencing 14 or more
mentally unhealthy days
each month were not
able to see a doctor due
to costs.

&

@

at least one major depressive episode
in the past year.

Mare than 2.7 million youth are
experiencing severe major depression.

60%

A

of adults had a substance
use disorder in the past

93.5%

did not receive treatment.

of adults who
identified with two
OF MOre races
reported serious
thoughts

of suicide.

of adults with a
meantal illness
receive No
treatment — owver
28 million
individuals.

of youth

with major
depression do
not receive
mental health
treatment.

of all adults with a mental illness
reported that they were not able to
receive the treatment they needed.

Most reported they did not receive
care because they could not afford it.

youth with private

insurance do not have
coverage for mental or
emotional difficulties -
over 1.2 million youth.
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RIPPLE EFFECT

of Mental lliness

Having a mental lliness can make it challenging to live everyday life and
maintain recovery. Let's look at some of the ways mental lliness can
impact lives — and how the impact can ripple out.

) People with serious Rates of cardiometabolic
I mental iliness have an P E RSO N e disease are twice
] I increased risk for as high in adults
—— chronic disease, like with serious

diabetes or cancer D 18% of U.S. adults with mental iliness

E mental illness also have a
substance use disorder

” At least 8.4 million
Americans provide F AM I LY
g’ care to an adult with

an emotional or

mental illness Caregivers spend an

average of 32 hours
per week providing
unpaid care

ez COMMUNITY  fg s

homelessness also departments are
have a setious 37% of people @ 70% of youth in the related to mental and

i incarcerated in juvenile justice substance use
SOt et state and federal system have at least disorders
prison have a one mental heaith
diagnosed mental condition
condition

WO R L D E Depression and anxiety

B4 disorders cost the
———=_global economy
@ Depressionisa $1 trillion each year in
@ _ leading cause of lost productivity
M disability worldwide

@nAmi

nNAMl WNAMICommunicate \'»‘-V ICommunicate @ WWW,NHMILorg Nagicnal Allance on Mental [linsss




SAMHSA'’s “Talk. They Hear You.”® Campaign
Launches New Mobile App for Parents

The Substance Abuse and Mental Health Services
Administration's (SAMHSA) new “Talk. They Hear You."®
campaign mobile app helps parents and caregivers prepare for
some of the most important conversations they may ever have
with their kids. The app shows parents how to turn everyday
situations into opportunities to talk with their kids about alcohol
and other drugs. It also equips them with the necessary skills,
confidence, and knowledge to start and continue these
conversations as their kids get older.

Features of the new app include:

+ Sample conversation starters

= Ways to keep the conversation going

+ An interactive practice simulation section

+ The opportunity to earn badges for practicing and
having real-life conversations

+ A resources section with informative and useful videos,
fact sheets, brochures, infographics, guides/toolkits,
and more

Download the App Today!

Parents and caregivers can download the app today to see how easy it can be to
talk with their kids about underage drinking and other drug use. The app is
available for free on the App Store, Google Play, and the Microsoft Store.

Scan the QR code or visit Dilpsdiwww samhsa.govitalk-they-hear-
u/maobile ication to:
+« Watch the app’s promo video.
¢« Learn more about the app and see how It works.
+ Find out how to download the app.




Strong families.

CLASES VIRTUALES h Child Crisis Arizona

SEGURIDAD Y PROTECCION EN LINEA
MARTES ¢ 5/2+6 p.m. a7:30 p.m.
Presentado por el Centro para la Seguridad Cibernética y la Educacion (Centro), este programa tiene como objetivo
apoyar la educacion en seguridad cibernética para los padres, incluidos temas como el acoso cibernético, la proteccion
de la identidad y la imagen en linea, la identificacion de estafas, la seguridad de las redes sociales y la seguridad
informéatica.
DISCIPLINA CONSCIENTE
MARTES * 4/25Y 5/2+10 a.m.a 12 p.m.

La disciplina consciente es un enfoque que se basa en la evidencia e informado sobre el trauma para la crianza de los
hijos. Aprendan las maneras para controlar sus emociones mientras ayuda a su hijo a controlar las suyas, lo que lleva a
una relacion mas fuerte entre padres e hijos. Aprendan maneras de resolver problemas durante comportamientos dificiles
y usen consecuencias efectivas como padre. Este programa se centrara en el aprendizaje socioemocional de su hijo.
UNA GUIA PARA CITAS SALUDABLES ENTRE ADOLESCENTES
JUEVES ¢5/11+10a.m.a 12 p.m.

Salgan con una mejor comprensidn de cémo influir en su hijo adolescente para que tenga relaciones saludables de citas
entre adolescentes y al mismo tiempo aprendan los signos de violencia en el noviazgo. Este taller esta recomendado
para padres con nifios de tan solo 11 afios.

TENDENCIAS EN LAS DROGAS
THURSDAY ¢ 5/18 * 11 a.m. to 12 p.m.

Los padres y cuidadores aprenderan sobre las tendencias actuales de las drogas y el alcohol que afectan a nuestros
jovenes y herramientas de prevencion para ayudarlos a evitar estos comportamientos riesgosos.
EXPERIENCIAS ADVERSAS EN LA NINEZ - PARTE 2
MARTES Y JUEVES - 5/23 & 5/25 10 a.m. a 12 p.m.

Esta serie de clases de dos partes proporcionara: una vision general de lo que significan Experiencias Adversas en la

Nifiez (ACE, por sus siglas en ingles) incluyendo el impacto a corto y largo plazo de las ACE; orientacion sobre la
conexion del trauma y el estrés téxico con el desarrollo y los comportamientos; estrategias para construir resistencia y
promover el crecimiento postraumatico.
CRIANZA COMPARTICA: NINOS ENTREMEDIO
WEDNESDAYS ¢ 5/24 & 5/31 10 a.m. to 12 p.m.

Este programa basado en habilidades ayudara a los padres a lidiar con las reacciones de sus hijos hacia el divorcio de
una manera positiva y saludable. Los padres que se divorcian a menudo aumentan el estrés y la ansiedad que
experimentan sus hijos al ponerlos sin saberlo en medio de una variedad de problemas personales, sociales y

financieros. Llévese actividades que pueden hacer con sus hijos, herramientas para mejorar la comunicaciéon y formas

positivas de ser co-padres. Costo del libro $15.

*E-CIGS ¢ VAPEO
MARTES 5/30¢6 p.m.a7 p.m.

Este tema se centrard en educar a los estudiantes sobre los mitos y percepciones comunes que rodean el vapeo y el uso
de cigarrillos electronicos. Los coordinadores proporcionaran informacion sobre la evolucion de los cigarrillos electronicos
y los peligros asociados con el dispositivo y los productos quimicos que las personas inhalan cuando los usan.
FENTANYL IN ARIZONA AND OUR CHILDREN
MIERCOLES +5/31+6 p.m.a7 p.m.

El fentanilo es un peligro para nuestra comunidad y los nifios. En este curso, aprenda qué es el fentanilo, qué tan grande
es el problemay qué podemos hacer como cuidadores para mantener a nuestros hijos a salvo de esta sustancia
peligrosa.

GRUPO DE APOYO DE PADRES
CADA MIERCOLES * 12 a 1:30 p.m.

Acompafiennos para una reunién virtual a fin de encontrar apoyo en la crianza de los hijos. Conéctense con otros padres
o0 tutores legales para compartir sus luchas y éxitos. Nuestro especialista en Educacion Infantil y Familiar de Child Crisis

Arizona enviara un tema semanal por correo electronico que incluye asuntos como: mantener la estructura y las rutinas,
crear limites, el autocuidado de los padres y muchos mas. Pre-Register online at:


http://register.communitypass.net/ChildCrisisArizona

siay3o 104

90UaIaIp D

3)DW SUOI}OD
inoA moy

uo sno04
LZ

1abBiq
Buiyjawos jo
340d ||D 24D aM
JPquisway
‘Ays ay3 3o
dnyoo 1z

21n3}|nd Jayjoup
4O suoI}IpD4}
10 San|DA ay3}
3noqgp 3No pul4
€T

Aym pup
noA o3 3sow
S193}3PbW }DYM jJO
3si| b b

AVOANLYS

way3 o3 3sow
S1933DW 3DYM
95| auoawos

ASY
sz

|nyasodind
PUD Pan|pA |23}
noA sa)pw 3pym

uo 30349y

6T

19puom pup
9MD JO 9SuUas
p noA Buiig
3py3 sbuiyy 103
PUNO.D 00"
1T

Aym pup noA
03 upaw Aay3y
yonw moy mouy|
SUO3WOS 397

S

AV0I44 AVOSHNHL

9 03} SUosDal
2343 puld
1€

Jo pnoud aip
noA 3py3 auop
aAnoA sbuiyy
2a4Y3 ||poay

14

|nyBulubaw
Appoj op noA
3DYM 3)DW 03
Aom p pui4
LT

Aopoj wayjy
asn 03 sAbpm
puig ¢noA o3
jupjiodwi aip
San|bA 3IDYAA

|IDWsS IaAamoy

‘|oob jupjiodul
uD SPJDMO}
dajs b @b

SSANIddVH 404 NOILIY

PJ4OM |DiN3DU

3y} 104 31DD

03 Buiyzawos
op Apbpo |

Ajlunwwos
|po0] 4noA 03
93NqI43u0 03
Buiyjawos oQg

ST

3nogp 3ip2 A||paJ
noA suoawos
104 pui)y
Buiyjawos oqg
T

€202 Ao [njbulubapy

AVANOW




SDWep Bo| b
ejuswbAijisod
up3oe4p
BOU0IDoD
8N} OWoD

ue a3pli4 Iz

epupib spw
oB|p ep e3upd
SOWOE BOpO}
enb ppienoesy
"0|®ID |D DJIW
TZ

DJiN3|N2 D3O
®p 88UOIDIpDI}
O E®JO|DA BO|
8408 83DWIo U]

ET

uos o| enb Jod
psueid A 13 pind
sejupjiodul
uosg onb gspgod
ED| ®p D38l|
DuUnzoH 4

e

09NIWOQ 00vays

SOjUN( - SI|GDWD SD - S301|3} SPW

oininj|e
ue gspzupisadsge
ieue3l pind
§9uUo0zZDlJ §8J3}

pijuensug
TE

enb Jod
Apje/® pind
gsejupjiodul
uos 8pEo02 enb

pjoso|nB.io
g938e onb 8D
ep oyoey spApy

enb spsoo go4}
puogJed pijo D
ppiendey

ejpjunBeid g Sy £Z

oAl3po14iuBIs
pes Aoy geony
enb o| enb Jeopy
©p DJeuDW Dun

pijusnoug
61 LT

DPIA N3

D OpIju®s Upp
A‘Dfoppio|DA

JiI3ues oDy 83
enb o] @iqos

po3opid ue
sojisuod sp
SDW.JOJ Dijusnaua
*AoH ¢13 pipd
sequpjoduw) uos
S8I0|DA an)? &

us|jiApipw A
usiquosp o3 enb
SEDSO0D ®p D28Nq
ue JopepeJ|p
N3 o DJIW
T

pesg enb ouenbed
Jod ‘ezupjiodul
oAzelqo un
piopy ospd
un oqQ

enb Jod A3
piod poi4iubis
enb oyoanuwi o]
ueinB|p b ejig
-]

SInMNe SL4VI

ST10043IMW

SSANIddYH 404 NOILIY

|Pin3Du opunwi
|ep 4ppIna pipd
oB|p zoy ‘AoH

|pDO] POPIUNWIOD
N3 D JINgli3uoD
pipd oB|p zoH

1ub

popieA

ep pyioduwi a3
enb ueinB|p Jod
e|qowp ob|p zoH

T

€20¢C OAlDIL




RECURSOS PARA LA SALUD MENTAL:
Hagan clic en las siguientes imagenes
para los enlaces de estos recursos.

NATIONAL

SUICIDE . (L

PREVENTION SUICIDE
LIFELINE & CRISIS

1-800-273-TALK (8255) LIFELINE

suicidepreventionlifeline.org

July 16th, 2022 marked the launch of 988, the new number for the 988
Suicide & Crisis Lifeline (formerly known as the National Suicide
Prevention Lifeline). Much like how we already use 911 for emergencies,
988 will be used for mental health crises.

The new 988 dialing code will help people get assistance earlier in a crisis
before it escalates. With proper education and awareness, everyone in the
country will have an immediate, accessible mental health resource and
those in crisis won’t need to call 911 for mental health emergencies.



https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/
https://www.mind24-7.com/
https://sites.google.com/susdgapps.org/mental-health-services/home
https://sites.google.com/susdgapps.org/mental-health-services/home

6B The Well

A Place to Fill Up

the
parents
group

by notMYkid

Teens are facing more challenges than ever, and parents need a place to qo for
answers, support, and resources. The Parents Group, by notMYkid, is a recurring
meeting Monday night at 6PM open to parents of teens.

The Parents Group will focus on issues related to mental health, substance use,
and overall obstacles facing teens today.

THE PARENTS GROUP PRIMARY GOALS:

« To provide education about current issues that are affecting our kids and
how to best communicate and protect them.

« To provide support in a2 safe space without judgement.

« To provide access to available resources and help give parents the tools
necessary to prevent substance use and better support our kids.

We simply want to provide space for open and honest communication!

PLEASE SCAN THE OR CODE TO REGISTEROR TO BEKEPT
INFORMED OF FUTURE MEETING TIMES AND SCHEDULES.

The Parents Group, hosted by notMYkid, will be facilitated by behavioral heaith
staff to continue serving the company's mission. notMYkid is a non-profit
organization that has been meeting the unique needs facing youth and their
families in the community for over 20 years.

A4 The Well 5310 EastSheaBivd | Scottsdale, AZ 85254
Y 602.652.0163 | notmykid.org




notMYkid
tutoring

plus

MONDAYS WEDNESDAYS

GRADES 6-8 GRADES 9-12

4PM - 6PM
Structured environment for homework help
Study Group with experienced tutor lead
One-on-one instruction A
Multi-subject expertise <& -
Grades 6-12 welcome , ‘

WEEKLY
REGISTRATION
REQUIRED

s

IN PARTNERSHIP WITH

DIGNITY HEALTH, BHHS, LEGACY FOUNDATION AND GOVERN'S OFFICE FOR YOUTH, FAITH AND FAMILY!

notMYkid QO The Wel

5310 East Shea Blvd | Scottsdale, AZ 85254 | 602.652.0163 | notmykid.org




Headspace: ofrece una AMPLIA variedad de ejercicios para meditar,
ayudar a dormir y moverse que los ayuda, sin importar como se
sientan. Los ayuda a reducir la ansiedad y el estrés y a mejorar la
atenciony el estar alerta. El contenido es gratuito.

Calm: incluye meditaciones gratuitas para el estrés, dormir Y tiene
meditaciones para los nifios.

Breathe2Relax: es gratuito, diseflado por el National Center for
Telehealth and Technology para ensefiar técnicas para respirar para

@

@ controlar con el estrés.
V o

ﬂ

Happify: ofrece actividades y juegos basados en la ciencias con la
intencion de reducir el estrés, desarrollar la resistencia y superar los
pensamientos negativos.

MoodPath: compafiero personalizado para la salud mental, que
«aprende» de sus respuestas y genera percepcion y ofrece los
recursos mas relevantes para su salud emocional.

MoodTools: una aplicacion de autoayuda orientada a la depresion.
Ofrece psicoeducacién sobre los factores de riesgo, un diario para los
pensamientos, un plan de seguridad contra el suicidio y videos.

PTSD Coach: una aplicacién de autoayuda del National Center for PTSD
que ofrecer educacion, evalua el PTSD y ofrece consejos faciles de
entender para control sintomas comunes de PTSD y ofrece recursos
adicionales para el tratamiento.

Quit That!: aplicacion gratuita que ayuda a los usuarios a vencer sus
habitos o adicciones. Es una herramienta de recuperaciéon pata
mantener un control y supervisar su progreso.

Medisafe: una aplicacion para recordarles los medicamentos.

Shine: una aplicacion para el cuido de si mismos que se basa en
Bﬁiﬂc estrategias de investigacion para ayudarlos a reducir el estrés,
estimular la autocompasién, ayudarlos con la concentraciony .,

combatir el aiotamiento.


https://www.headspace.com/
https://adaa.org/node/2560
https://www.happify.com/
https://mymoodpath.com/en/
https://www.moodtools.org/
https://adaa.org/node/2555
https://apps.apple.com/us/app/quit-that-habit-tracker/id909400800
https://www.medisafe.com/
https://join.shinetext.com/

Escuelas Prim

arias

Anasazi

Por anunciarse

Cherokee Nicole Hall x48778
Cochise Madison Gilbreath x41144
Desert Canyon Lauren Loiacono x41641
Hohokam Holly Leffhalm x41836
Hopi Sierra Rose x42073
Kiva Glenda Henman x42214
Laguna Virginia Mohammed x42419
Navajo Alexa Barajas Castaneda | x42658
Pima Por anunciarse
Pueblo Mayra Nunez x43036
Redfield Haley Passarella x44016
Sequoya Andrea Ference x43267
Tavan Kim Meyer x43507
Yavapai Por anunciarse

Escuelas Intermedias
Cocopah Laura Pederson x44405
Desert Canyon Cynthia O'Brien x44505
Ingleside Erin Stocking X44945
Mohave Julie Jimenez x45226
Mountainside Laura Pederson
Tonalea Vanessa Diaz

Escuelas K-8

Cheyenne Por anunciarse
Copper Ridge Sharon James x41406
Echo Canyon Brenna Fairweather xX47548

Escuelas Secundarias
Arcadia Whitney Hess x46411
Chaparral Leah Stegman x46696
Coronado Nicole Tarter x46818
Desert Mountain Por anunciarse
Saguaro Karen Beatty x47133

Oficina del Distrito

Directora de Apoyos Estudiantiles
Coordinador de Apoyos Clinicos
Segundo Coordinador de MTSS
Especialista en Prevencion

Esp. en Intervencion del Comport.
Esp. en Intervencion del Comport.
Mckinney Vento

Shannon Cronn
Matthew Lins

Dale Merrill

Lauren Pilato

Susan Wertheim
Rhonda Witherspoon
Melissa Medvin

x45094
x45025
x46175
x46175
x46175
x46175
x45831&45125



mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:hleffhalm@susd.org
mailto:srose@susd.org
mailto:ghenman@susd.org
mailto:vmohammed@susd.org
mailto:abarajascastaneda@susd.org
mailto:vdiaz@susd.org
mailto:kserra@susd.org
mailto:aference@susd.org
mailto:kfowlston@susd.org
mailto:mweissfeld@susd.org
mailto:mweissfeld@susd.org
mailto:estocking@susd.org
mailto:nhall@susd.org
mailto:lpederson@susd.org
mailto:vanessadiaz@susd.org
mailto:sjames@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:lstegman@susd.org
mailto:ntarter@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:mmedvin@susd.org
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